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動 機
★看了從圖書館借回的〝小公主的美味料理

教室〞這本書之後，心裡默默有個想法，

想利用暑假，參考書本裡的簡單料理，練

習做幾樣點心，慰勞辛苦照顧我的家人

★最後選了三樣書中難易適中的三樣料理

1、法式吐司

2、手作珍珠奶茶

3、地瓜球

★希望在媽媽的幫忙下能順利完成



事 前 準 備



購買材料



參考書籍 & 資料

地瓜球食材：

熟地瓜200g

樹薯粉120g 

細砂糖40g

炸油適量

https://icook.tw/recipes/search?ingredients=%E7%86%9F%E5%9C%B0%E7%93%9C&utm_medium=ingredient&utm_source=recipe
https://icook.tw/recipes/search?ingredients=%E6%A8%B9%E8%96%AF%E7%B2%89&utm_medium=ingredient&utm_source=recipe
https://icook.tw/recipes/search?ingredients=%E7%B4%B0%E7%A0%82%E7%B3%96&utm_medium=ingredient&utm_source=recipe
https://icook.tw/recipes/search?ingredients=%E7%82%B8%E6%B2%B9&utm_medium=ingredient&utm_source=recipe


點心一：法式吐司

需要的食材



打蛋&攪拌

加入鮮奶繼續攪拌



將吐司對切成三角形

準備好食材、熱油鍋



沾蛋液

過程 &
成品



點心二：珍珠奶茶

需要的食材



黑糖加水攪拌均勻後
再加入太白粉



黑糖水加入太白粉
充分攪拌均勻後再揉成麵糰



切小塊搓成小圓形



熱水煮20分鐘後就可以撈起



開心試喝 ~~~~



點心三：地瓜球

需要的食材



洗地瓜、削皮

終於削完了，過程中感覺地瓜滑滑的
有點抓不住



切塊放入電鍋蒸熟

蒸熟的地瓜取出
稍微放冷



1.加入砂糖 2.將地瓜砂糖混合

4.加入樹薯粉3.地瓜與砂糖完全混合 5.與樹薯粉均勻混合



揉麵團、切塊、搓成圓形



下鍋油炸



用鍋鏟下壓
讓地瓜球膨脹就完成了



開心試吃

爺爺說好吃

棒!棒!棒!



與大家分享心得

看似簡單的製作方式跟製作過程，親
自動手做之後才知道一點都不簡單，但
還滿有趣的，有機會我會再繼續試試看
不同的料理。



我要感謝
•謝謝媽媽陪我去購買需要的材料，
幫我拍照、整理照片，指導我製
作檔案

•最後，謝謝大家和我一起分享我
的麥哲倫報告，謝謝!!

※今天也特地準備了地瓜球來

和大家分享，請大家多多指教~~
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